m ACTA DE ENCUENTROS Y/O REUNIONES

EMPRESA | ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA -
ASOMUPCAR

GENERALIDADES

ASUNTO DE LA REUNION: PROMOCION DE | AREA: Primera Infancia -
HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE: | Contrato 41001182025 del
VACUNACION, CONTROLES DE CRECIMIENTO Y | 2025_Acta de Componente
DESARROLLO, Y CUIDADO INTEGRAL DE | Saludy Nutricion
GESTANTES EN LA UNIDAD DE ATENCION
DEJANDO HUELLAS 6

REUNION DIRIGIDA A: Unidad de Atencion Dejando Huellas 6 del municipio de
Rivera

FECHA: 02 de septiembre MUNICIPIO: RIVERA - HUILA ACTA: N°7
de 2025

ASISTENTES Y/O CAPACITADO

NOMBRE CARGO ___ FIRMA
MARIA JOSE REVELO NUTRICIONISTA- i. "\"%u}\ ;
GOMEZ DIETISTA = VI

INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DE LA REUNION

Fortalecer en las familias el conocimiento y la practica de habitos y estilos de vida
saludable, enfocdndose en la importancia del cumplimiento del esquema de
vacunacion en nifias, niflos y gestantes, el seguimiento oportuno al crecimiento y
desarrollo infantil, asi como la realizacién de los controles prenatales, esta actividad
hace parte de la estrategia integral de acompafamiento familiar, y busca generar
conciencia sobre la corresponsabilidad de la familia y el equipo de salud y nutricidon
en la promocion de una vida sana desde la primera infancia y durante el embarazo.

AGENDA DEL DIA

1. Saludo de bienvenida
2. Socializacion del tema
3. Conclusion

4. Compromisos

5. Evidencias fotogréficas

DESARROLLO DE LA AGENDA DEL DIA

Saludo de bienvenida:
La jornada dio inicio con un saludo cordial y de bienvenida por parte del componente
de Salud y Nutricién, quien agradecid la participacion activa de las familias y
reconocio su rol fundamental como cuidadores principales, se destaco la importancia
de este tipo de espacios para intercambiar saberes y reforzar practicas que
favorecen el bienestar integral de nifias, nifios y gestantes, asi mismo, se motivo a
los asistentes a participar con preguntas, comentarios y experiencias que
enriquecieran el encuentro.

Desarrollo del tema

El encuentro dio inicio con una breve rutina de estiramientos suaves, con el objetivo
de activar el cuerpo, promover el autocuidado y generar un ambiente de bienestar
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fisico y emocional, esta actividad también fue una invitacion simbdlica a "prepararse”
para recibir informacién que fortalezca la salud.

Posteriormente, se desarrollaron varias experiencias pedagodgicas, practicas y
participativas, que permitieron a las familias reflexionar de forma activa sobre los
temas tratados, entre ellas se incluyeron dindmicas con imagenes, el tren saludable,
lluvia de ideas, la creacion de un mural, ejemplos de la vida cotidiana y preguntas
de reflexion para promover el dialogo.

Los temas abordados se desarrollaron de la siguiente manera:
1. Habitos y Estilos de Vida Saludable:

Se abordo la importancia de incorporar practicas diarias que promuevan el bienestar
fisico, emocional y social, tales como una alimentacion variada, actividad fisica,
higiene personal, rutinas de suefio, manejo del estrés y momentos de juego, a través
de ejemplos practicos, se reforzé que los buenos habitos comienzan en casa y deben
ensefarse desde la infancia.

Se motivo a las familias a mantener una alimentacion natural y equilibrada, evitar el
consumo de ultraprocesados, fomentar el movimiento y reducir el uso excesivo de
pantallas, se destac6 también el rol afectivo del cuidado, el amor, el didlogo y los
vinculos sanos como parte de una vida saludable.

2. Esquema de Vacunacion en nifias, nilos y gestantes:

A través de una cartilla ilustrativa, se explico el esquema nacional de vacunacion,
aclarando qué vacunas corresponden a cada edad y por qué son necesarias para
prevenir enfermedades graves, se recordd que las gestantes también deben
vacunarse como forma de proteger al bebé desde el vientre.

Durante esta parte, se realizé una experiencia pedagdgica con tarjetas visuales
donde los participantes debian relacionar cada vacuna con la edad y su beneficio.
Se resolvieron dudas comunes como: ¢ es necesario repetir una vacuna atrasada?,
¢puede vacunarse un nifio con gripa leve?, ¢,qué pasa si no tengo el carné?

3. Control de Crecimiento y Desarrollo, y Controles Prenatales:

Se explicd que los controles médicos regulares permiten detectar a tiempo riesgos
en la salud del nifio o la madre, en los nifios, se mide peso, talla, desarrollo
psicomotor y estado nutricional, en las gestantes, los controles permiten vigilar la
evolucion del embarazo, detectar signos de riesgo y prevenir complicaciones en el
parto.

Se anim0 a las familias a no dejar pasar las citas, a registrar los avances en los
carnets y a pedir ayuda ante cualquier sefial de alerta
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CONCLUSIONES

Este encuentro permiti6 no solo brindar informacién, sino también vivenciar el
aprendizaje a través de experiencias practicas, ejercicios fisicos y participacion
activa, las familias reconocieron que la promocion de la salud es una tarea diaria que
inicia en casa y que requiere constancia, compromiso y acompafiamiento.

La jornada permitié afianzar la importancia de adoptar habitos de vida saludables
desde la primera infancia y durante el embarazo, entendiendo que una buena
nutriciéon, las vacunas al dia y los controles médicos son inversiones que fortalecen
el desarrollo fisico, emocional y cognitivo de nifias, nifios y gestantes.

Asimismo, se logré fortalecer la confianza entre la comunidad y el equipo de salud y
nutricién, abriendo espacios de didlogo donde se valora el saber cotidiano de las
familias y se brinda informacién accesible y clara, la prevencién es una herramienta
poderosa cuando se acompafia con afecto, conciencia y responsabilidad.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA

Continuar generando espacios de TALENTO HUMANO PERMANENTE
formacion y orientacion accesible,
dinamica y pertinente para las
familias.

Promover el bienestar integral desde TALENTO HUMANO PERMANENTE
la primera infancia con un enfoque
pedagogico, afectivo y preventivo.

Mantener actualizado el esquema de | FAMILIAS USUARIAS PERMANENTE
vacunacion de nifias, nifios vy
gestantes, entregando la
documentacién correspondiente en la
unidad y asistir a los controles
prenatales y de crecimiento vy
desarrollo en los tiempos
establecidos por el centro de salud.
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EMPRESA | ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR

GENERALIDADES
ASUNTO DEL ACTA: AREA: Primera Infancia - Contrato
Practica 4: Promover la construccion de normas y limites. 41001182025 del 2025_ Acta Practica 4:
4.3. La familia construye con las nifias y los nifios normas y limites | Promover la construccion de normas y
como parte de la limites

convivencia familiar, evitando estereotipos culturales de género.
4.4. Los adultos de la familia siguen las normas y los limites
acordados

REUNION DIRIGIDA A: PADRES DE FAMILIA Y USUARIOS INSCRITOS AL SERVICIO- CENTRO ZONAL
LA GAITANA

FECHA: 9 DE SEPTIEMBRE DEL MUNICIPIO: RIVERA - HUILA ACTA: N°
2025

ASISTENTES Y/O CAPACITADOR

NOMBRE CARGO FIRMA

DIANA LORENA FIGUEROA MAJE | APOYO PSICOSOCIAL CD . la\i!‘kf‘ ayue (o0

INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DE LA REUNION

Reflexionar colectivamente sobre la importancia de establecer limites claros y respetuosos en la crianza, y
construir en conjunto acuerdos que fortalezcan una convivencia afectiva, libre de violencia y de estereotipos de
género. Este proposito se enmarca en la Practica 4: Promover la construccion de normas y limites.

AGENDA DEL DIA

Bienvenida

Presentacion del tema: Construyendo juntos hogares con respeto y afecto
Actividad: La casa de los acuerdos

Socializacion y construccién colectiva

Cierre y compromisos

R~

DESARROLLO DE LA AGENDA DEL DIA

El encuentro se llevd a cabo en la Unidad de Servicio Dejando Huellas 6, con la asistencia de madres, padres
y cuidadores. En un primer momento, se abord6 el tema de la importancia de establecer limites claros y
respetuosos en la crianza, resaltando que estos son necesarios para brindar seguridad a los nifios y nifas,
orientar su comportamiento y favorecer una convivencia arménica en el hogar. Se explico que los limites no
deben ser entendidos como castigos ni imposiciones, sino como guias que se transmiten con amor, respeto y
coherencia, y que permiten a los nifios desarrollar autocontrol, responsabilidad y valores fundamentales.

Posteriormente, se llevd a cabo la actividad “Construyamos juntos la Casa de los Acuerdos”, en la cual los
participantes reflexionaron colectivamente sobre las normas que favorecen la convivencia, el papel del ejemplo
de los adultos, los cambios necesarios en la forma de corregir y los compromisos que como familia desean
asumir en la crianza. La construccion simbdlica de la “casa” permitio que cada asistente aportara desde su
experiencia, generando un ambiente de confianza y dialogo.

Durante la jornada, se compartieron diversas experiencias de crianza y se resalto que, en ocasiones, los limites
se convierten en escenarios de tension cuando se imponen con gritos o violencia. A partir de este analisis, se
invitd a las familias a reconocer la importancia de sustituir estas practicas por el didlogo, la empatia y el respeto,
promoviendo un modelo de crianza libre de estereotipos de género y de violencia, donde los acuerdos se
conviertan en una herramienta para fortalecer los vinculos afectivos.
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El desarrollo del encuentro evidencidé una participacion activa y reflexiva, en la cual las familias lograron
identificar la necesidad de ser coherentes en sus acciones, comprender que los nifios aprenden principalmente
del ejemplo y comprometerse a construir entornos familiares mas amorosos, seguros y respetuosos.

CONCLUSIONES

El encuentro permitié a las familias reconocer que los limites son necesarios para orientar y acompanar el
crecimiento de los nifios y nifias, siempre que se establezcan desde el respeto, la coherencia y el amor. A través
de la actividad y el didlogo compartido, se resaltd la importancia de dar ejemplo como adultos, de transformar
practicas de correccion basadas en el castigo o la violencia, y de construir acuerdos que fortalezcan la
convivencia familiar. De esta manera, se reafirmo el compromiso colectivo de promover hogares donde prime el
afecto, la igualdad y la formacién en valores.

COMPROMISOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Poner en practica lo aprendido durante el Padres de familia Hasta Diciembre del
encuentro, recordando que como adultos 2025

somos el principal ejemplo para nuestros hijos e
hijas. Nos comprometemos a establecer limites
desde el respeto, la coherencia y el amor,
demostrando con nuestras acciones los valores
y comportamientos que queremos fomentar en
ellos, para fortalecer la convivencia familiar y
promover una crianza libre de violencia y

estereotipos.

Participar activamente en proximos encuentros Padres de familia Hasta Diciembre del
del programa para seguir fortaleciendo el 2025
proceso de crianza.

Acompafiar a las familias en la implementacion Talento Humano Hasta Diciembre del
de estrategias y seguir brindando espacios de 2025
aprendizaje para fortalecer el proceso de

crianza

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y PLANILLA DE ASISTENCIA HACEN PARTE INTEGRAL DEL ACTA

A CONTINUACION SE PRESENTA EVIDENCIA FOTOGRAFICA

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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CONSTRUYENDO JUNTOS HOGARES CON RESPETO Y AFECTO, UDS DEJANDO HUELLAS 6
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ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR

CENTRO ZONAL LA GAITANA

'ODALIDAD FAMILIAR - SERVICIO EDUCACION INICIAL EN EL HOGAR (EIH) CONTRATO DE APORTES N.41001182025
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CENTRO ZONAL LA GAITANA
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ACTA DE ENCUENTROS Y/O REUNIONES

EMPRESA| ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR

GENERALIDADES

ASUNTO DEL ACTA: AREA: Primera Infancia - Contrato
ENCUENTRO GRUPAL_SEMANA N°3 41001182025 del 2025 Acta de
Componente Talento Humano_Acta
cualificacion del Talento Humano.

REUNION DIRIGIDA A PADRES, MADRES CUIDADORES Y FAMILIAS DE LOS NINOS Y LAS
NINAS DESDE LA GESTACION HASTA LOS 5 ANOS USUARIOS DE LOS SERVICIOS DE
EDUCACION INICIAL EN EL MARCO DE LA ATENCION INTEGRAL

FECHA:16 DE SEPTIEMBRE DEL | MUNICIPIO: RIVERA - HUILA ACTA: N°3
2025
ASISTENTES Y/O CAPACITADOR
NOMBRE CARGO FIRMA
KARINA ALEJANDRA GUTIERREZ AGENTE EDUCATIVA ey apa
FERNANDEZ Yiﬂm AT
AUDI PAOLA GOMEZ AUXILIAR PEDAGOGICA Py e G

INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DE LA REUNION

Fortalecer en las familias, nifios y nifias la importancia de fijar y cultivar suefios y metas
como motor del desarrollo integral, reconociendo que sofar, proyectarse y tener
aspiraciones impulsa no solo el crecimiento personal, sino también la participacion activa y
consciente en la sociedad.

AGENDA DEL DIA

Agenda:

1. Saludo

2. Desarrollo del tema
3. compromiso
4

. cierre.
Desarrollo:

SALUDO: Durante el encuentro del dia hoy, se brinda un cordial saludo a todos los asistentes y a

su vez agradecer la puntualidad .

2. Desarrollo del tema

DESARROLLO DE LA AGENDA DEL DIA

Calle 22 N. 14- 41 Barrio La Consolata (Diagonal al Conjunto Residencial El Rosal)
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Se inicid con una actividad de reflexion sobre diversas profesiones, en la cual los
participantes encontraron una imagen detras de sus sillas y compartieron sus pensamientos
respecto a la profesion representada. Esto dio paso a una dindmica de mimica por grupos,
promoviendo la participacidn y el conocimiento sobre diferentes oficios.

Posteriormente, se invitd a los padres y madres a pensar en una profesion que les gustaria
alcanzar y, en hojas de colores, escribieron qué necesitarian para lograr ese suefio. Luego,
construyeron aviones de papel con sus metas escritas, los cuales fueron lanzados
simbolicamente en un espacio abierto. Cada persona recogié un avion diferente,
promoviendo el intercambio de suefios e inspiracion mutua.

Simultaneamente, con los nifos y nifas:

« De 0 a11 meses: Los padres realizaron lectura de cuentos con apoyo de titeres,
enfatizando la lectura de imagenes y el uso de distintos tonos de voz.

« De 1 a5 ainos: Los nifios decoraron una corona con la profesion que mas les
gustaba, desarrollando su creatividad y sentido de pertenencia.

La jornada culminé con la "Pasarela de profesiones", donde los nifios modelaron
representando la profesion de sus suefios y explicaron lo que hace cada una, fortaleciendo
su expresion verbal e identidad.

3. COMPROMISOS

Se invitd a las familias a acompanar de manera activa los suenos e intereses de sus hijos e
hijas, reconociendo el valor de la escucha, el juego y la motivacion diaria. Como
compromiso, cada familia se llevd un avion con el sueno de otro participante, para recordar
la importancia de apoyar también a otros en la construccion de sus metas.

4 cierre

Se agradecio a las familias su participacion activa y compromiso con el proceso educativo.
Se cerro la jornada con una reflexion final sobre como sofar, escribir y volar hacia las metas
es una forma poderosa de crecer en comunidad. Posteriormente, se realiz6 el lavado de
manos y se entrego el refrigerio a todos los asistentes.

CONCLUSIONES
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requisitos, en el programa educacion inicial Enel ATENCION
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ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
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EMPRESA| ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR

GENERALIDADES

ASUNTO DEL ACTA: AREA: Primera Infancia - Contrato
ENCUENTRO GRUPAL_SEMANA N°4 41001182025 del 2025 Acta de
Componente Talento Humano_Acta
cualificacion del Talento Humano.

REUNION DIRIGIDA A PADRES, MADRES CUIDADORES Y FAMILIAS DE LOS NINOS Y LAS
NINAS DESDE LA GESTACION HASTA LOS 5 ANOS USUARIOS DE LOS SERVICIOS DE
EDUCACION INICIAL EN EL MARCO DE LA ATENCION INTEGRAL

FECHA:23 DE SEPTIEMBRE DEL | MUNICIPIO: RIVERA - HUILA ACTA: N°3
2025
ASISTENTES Y/O CAPACITADOR
NOMBRE CARGO FIRMA
KARINA ALEJANDRA GUTIERREZ AGENTE EDUCATIVA ey apa
FERNANDEZ Yiﬂm AT
AUDI PAOLA GOMEZ AUXILIAR PEDAGOGICA Py e G

INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DE LA REUNION

Fortalecer los vinculos afectivos entre los nifios, nifias y sus familias mediante experiencias que
integren el juego, el arte, la literatura y la reflexion sobre los valores de respeto, empatia, solidaridad
y companerismo, en el marco de la celebracion del Dia del Amor y la Amistad.

AGENDA DEL DIA

Agenda:

Saludo
Desarrollo del tema

compromiso

A w0 b=

cierre.
Desarrollo:

SALUDO: Durante el encuentro del dia hoy, se brinda un cordial saludo a todos los asistentes y a

su vez agradecer la puntualidad.

2. Desarrollo del tema

DESARROLLO DE LA AGENDA DEL DIA
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[0 Cancion de bienvenida: Se canté la cancion “Saludamos con las manos...” para generar un
ambiente de alegria y participacién activa.

O Oracion de accion de gracias: Se invit6 a las familias a participar en una oracion grupal de
agradecimiento.

0 Reflexién sobre valores: Se reflexiond sobre la importancia de los valores de respeto, empatia y
solidaridad en la vida diaria, especialmente en las relaciones familiares y comunitarias.

[0 Cancion “Ser amigos”: Todos los nifios y adultos participaron en la entonacion de esta cancion,
acompanada de gestos y movimientos.

3. COMPROMISOS
O Participacion de las familias: Se inst6 a los padres a comprometerse a fomentar los valores
trabajados durante la actividad (respeto, empatia, solidaridad) dentro de sus rutinas familiares y

comunitarias.

O Promocion de la igualdad de género: Se resaltd la importancia de promover la participacion
equitativa de nifias y nifios en todas las actividades y celebraciones.

4. cierre

Se agradeci6 a las familias por su participaciéon activa, reconociendo la importancia de fortalecer
los vinculos familiares y comunitarios. Se cerrd la actividad con una reflexién sobre cémo la
celebracién del amor y la amistad va mas alla de un dia especifico, siendo un valor que se debe

cultivar todos los dias.

CONCLUSIONES

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Seguir cumpliendo con cada uno de los TALENTO HUMANO DE LA UNIDAD DE
requisitos, en el programa educacion inicial Enel ATENCION
hogar 23/09/2025
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